Apparato scheletrico 

È l'apparato più voluminoso del corpo umano, di cui rappresenta 1/8 circa del peso corporeo .Si compone di ossa collegate tra lori da articolazioni (o giunti articolari)
Le ossa, organi statici, sono unite tra loro mediante articolazioni. Ossa e articolazioni insieme formano lo scheletro che svolge attività di sostegno del corpo, costituendone l'impalcatura generale. 

	Funzioni

Del sistema scheletrico
	Proteggere gli organi interni

	
	Sostenere il corpo

	
	Dare forma al corpo

	
	Permettere il movimento grazie alle articolazioni e all’azione dei muscoli


IL NOSTRO SCHELETRO E’ FORMARTO DA CIRA 206 OSSA, CHE IN BASE AL LORO ASPETTO 

SI POSSONO SUDDIVIDERE IN 3 CLASSI : 1)ossa lunghe, 2)  brevi o corte,  3)piatte. Le ossa lunghe ( COME QUELLE DELLE BRACCIA E DELLE GAMBE , LE FALANGI ) possono essere scomposte in una parte tubulare (diafisi) e altre due terminali (epifisi ossee) e sono caratterizzate dalla lunghezza prevalente su spessore e larghezza. Le ossa corte (LE VERTEBRE) hanno lunghezza, larghezza e spessore equivalenti. Nelle ossa piatte(COME QUELLE DELLE SCAPOLE , DEL CRANIO, LE COSTOLE) lunghezza e larghezza prevalgono sullo spessore
Le ossa sono organi duri, formati prevalentemente da tessuto osseo, che a seconda della struttura si distingue in compatto e spugnoso. Hanno colore variabile con l'età dell'individuo (biancastro nell'infanzia, avorio nell'età adulta, giallastro nella vecchiaia), consistenza diversa in rapporto alla quantità di tessuto osseo presente. Le ossa sono costituite da tessuto osseo, ma anche da materiale connettivo: il periostio che le ricopre all'esterno e l'endostio che ne tappezza le cavità interne; da parti cartilaginee che ne rivestono le superfici articolari, e nell'età pre-puberale anche dalla cartilagine di accrescimento. Esse inoltre ospitano al loro interno il midollo osseo,un tessuto molle e grasso ricco di vasi sanguigni con attività emopoietica (in cui cioè si formano gli elementi corpuscolari del sangue: globuli rossi, globuli bianchi, piastrine).

Nel loro insieme le ossa fungono da deposito di sali minerali, in particolare di sali di calcio, ione che riveste un ruolo importante nelle attività cellulari, nei processi della contrazione muscolare e della coagulazione del sangue.

COMPOSIZIONE TESSUTO OSSEO :  e’ un particolare tessuto connettivo formato da cellule vive osteociti immerse in una sostanza detta sostanza fondamentale o intercellulare la quale (sostanza fondamentale) e’ fomata da una componente organica ,la proteina chiamata osseina , e da una componente inorganica , i Sali minerali come il fosfato e il carbonato di calcio. L’osseina rendono l’osso elastico e resistente, mentre i Sali minerali lo rendono solido e compatto
Nel tessuto compatto le cellule formano strati concentrici che danno origine a tanti piccolo cilindri  paralleli saldati gi uni con gli altri. Ogni cilindro e’ chiamato osteone, ha al centro un piccolo canale in cui passano nervi e vasi sanguigni
Nel tessuto spugnoso le cellule con la sostanza fondamentale forma una rete tridimensionale piena di cavità  simile a una spugna
ALLO STATO EMBRIONALE  (feto ancora nella pancia della madre)Lo scheletro e’ costituito da un tessuto connettivo robusto e flessibile, la cartilagine, che progressivamente viene sostituita dal tessuto osseo.

Inoltre il tessuto osseo ha il potere di rigenerarsi quando si rompe

	Il nostro scheletro( circa 206 ossa) si divide in tre parti

	Scheletro della testa o capo
(cranio e faccia)
	E’ formato dalle ossa del cranio (ossa piatte che costituiscono la scatola cranica , che contiene e protegge il cervello), ossa della faccia anch’essa formata da ossa piatte, che danno forma al volto e proteggono occhi, naso, bocca e orecchie. Le ossa del capo o testa sono tutte fisse ad eccezione della mandibola che possiamo muovere per parlare e masticare il cibo

	Scheletro del tronco
(colonna vertebrale , costole, sterno  che formano nell’insieme la gabbia toracica)
	Comprende la colonna vertebrale e le costole e lo sterno. LA COLONNA VERTEBRALE e’ formata da 33 ossa brevi o corte (vertebre :7 cervicali, 12 toraciche, 5 lombari, 5 sacrali[osso sacro], 4- 5 coccigee[coccige]) forate e disposte l’una sull’altra a formare un canale che racchiude il midollo spinale. Le singole vertebre sono collegate tra loro tramite legamenti, e sono separate da dischi intervertebrali di cartilagine che ci permettono di assorbire i colpi.
Le costole sono 12 paia , 7 paia dette costole vere sono unite anteriormente  allo sterno un osso piatto situato al centro del petto, 3 paia sono dette costole false poiché sono collegate tra loro e allo sterno , le ultime 2 paia sono dette fluttuanti perché
sono libere e non attaccate allo sterno. Costole ,sterno e vertebre formano la gabbia toracica che proteggono cuore e polmoni



	Scheletro degli arti superiori
	L’arto superiore formato dal braccio (omero) dall’avambraccio(radio e ulna) mano( carpo, metacarpo, falangi) si collega alla colonna vertebrale per mezzo del cinto scapolare formato dalla scapola( osso largo e  piatto ) e clavicola  osso  lungo e sottile a forma di S 

	Scheletro degli arti inferiori
	Formato da 3 parti  la coscia( femore, osso più lungo) , gamba ( tibia e perone ) piede  (tarso , metatarso, falangi) nel ginocchio si trova un piccolo osso detto rotula. GLI arti inferiori sono collegati al tronco mediante il cinto pelvico formato dalle ossa del bacino 

( ileo , ischio ,pube )


